
小手術（当日入院）　クリニカルパス　　頚管拡張あり

日　付 /

手術当日（前） 術後1日目　（退院日）

制限はありません うがいのお手伝いをします

制限はありません
安静時間内ベット上

術後は尿の管が入っています
歩行開始後、トイレに行く事がで
きます　歩けたら尿の管を抜きま
す。

点滴を抜きます 退院診察があります

子宮口を拡張させる処置を行いま
す

帰室後3時間で酸素・心電図を
はずします

手術着を着て準備します

　

安静度自由

シャワー浴のみ　可能です

看護師より退院指導あります

/

夕から常食もしくは治療食

酸素・心電図を装着します

弾性ストッキングを脱ぎます

手術当日（後）

病　　日

食　　事

安静度

清　　潔

初回歩行は看護師と一緒に行いま
す

入院当日朝 禁食　水分は10：00
まで

説　　明

指　　導

排　　泄

治　　療

処　　置

術後３時間から水を飲むことが
できます

安静度自由 帰室後3時間ベッド上安静

外来で点滴の針を入ることがあり
ます

痛い時はがまんせずに知らせてく
ださい

血栓予防のため弾性ストッキング
をはきます
看護師と一緒に手術室へ行きます

担当医から術前説明があります

看護師よりオリエンテーションが
あります
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